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Informace pro pouZiti, {téte pozorné!

Osteocare
tablety

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI
Vitabiotics Ltd.. 1 Apsley Way, Londyn, NW2 THF .Velka Britanie.

VYROBCE
Thompson & Capper Ltd., Runcarn, Cheshire, Velki Britinie

SLOZENI

Jedna tableta obsahuje:

Caleii carbonas 1000 my (odpovidd Caleium 400 mg)

Colecalciferolum 100 1U (odpovida Vitaminum Dy 2.5 pug)

Magnesii hydroxidum 372 mg (odpovida Magnesium 150 mg)

Zinci sulfas heptahydricus 22 mg (odpovida Zincum 5 mg).

Pamocné latky: Kukufigny krob, sodnd siil karmelézy. bramborovy $krob. mastek.

INDIKACNI SKUPINA
Vitaminy a mineraly.

CHARAKTERISTIKA

Pipravek obsahuje vapnik a vitamin D, dale hofcik a zinek. Dopliiuje piisun latek nezbytnyeh pro
zdravy vyvoj kosti a pro prevenci ostcomalacie a 0sleoporozy.

Vépnik je prvkem nezbytnym pro spravny vyvoj kosti a zubii. Hraje také ditleZitou roli pfi praci svali.
Vitamin D je v tucich rozpustny vitamin, kiery ovlivigje pfeménu vapniku a fosforu v kostech.
Nedostatek vitaminu D se projevuje zejména v odvapneéni a meknuti kosti (rachitis).

Hoftik pozitivné ovliviwje celkovou ldtkovou vyménu v tele.

Zinek je jako kofaktor soufdsti mnoha dilezitych enzymii. Podili se na zdravém vyvoji rychle
rostoucich tkani (kize, stievni sliznice) a posiluje imunitni systém,

INDIKACE

Pripravek se uziva k prevenci nedostatku minerdli a vitamini nezbytnveh pro zdravy vyvoj kosti a
k prevenci osteomalacie (méknuti kosti) a osteopordzy (Fidnuti kosti). Je vhodnym doplitkem
hormondlni substituéni 1échy klimakteria a podpirnym prostiedkem v dobé tehotenstvi a kajeni.
Pripravek je uréen pro dospélé.

KONTRAINDIKACE

Pripravek se nesmi uzivat pii precitlivélosti na u¢inné latky a dalsi slozky pripravku. Pacienti trpici
zvysenou hiadinou vapniku v krvi a modi, zvySenou funkei pristitnyeh @lisck, nekterymi nadorovymi
onemocenénimi postihujici kosti. vapenaténim ledvin, Jedvinovymi kameny, s t&Zkou nedostate¢nosti
ledvin a priznaky predavkovani (hypervitamindzy) vitaminem D nesméji piipravek uzivat.

NEZADOUCH UCINKY
Pripravek je obvykle dobfe snasen. Nekdy se mize vyskymout zicpa, plynatost a prijem. Méné Casté
jsou bolesti biicha. nausea. dyspepsie. zvraceni. podrazdény zaludek.
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PFi pfipadném vyskytu nezidoucich G¢inkd nebo jinych neobvyklych reakei se o dalsim uZivani
pripravku porad'te s [¢ékafem.

INTERAKCE

Uginky pripravku Osteocare a aéinky jinych soutasné uzivanych 1éki se mohou navzijem ovliviiovat,
Vs Iékai by proto mél byt informovin o viech lécich, které v souCasné dobé uZivite nebo krere
zaénete uzivat, a to na lékafsky predpis nebo bez néj. Pripravek snizuje G¢inek nekteryeh antibiotik.
zejména tetracykling, diuretik, kortikosteroidii a nékteryeh léciv, ovlivijicich srdetni Einnost
(digoxin). Snizuje také G€inek Iéki pouzivanych pii léché anémie (chudokrevnosti). UZivani
antiepileptik (napf. karbamazepin. fenobarbiton, fenytoin a primidon) snizuje hladinu vitaminu D.
PredepiSe-li Vam Iékai néktery z téchto léki. informujte jej, Ze uZivite Osteocare, a bez jeho
v¥slovného souhlasu pfipravek déle neuZivejte. Miéko a mléné vyrobky, Spenit. otruby a celozmné
potraviny mohou snizit vstiebdvani vapniku.

DAVKOVANI

Dospéli uzivaji | tabletu 2 denné nebo 2 tablety jednou denné, pred hlavnim jidlem nebo behem néj.
Tablety se polykaji celé, zapijeji se vodou nebo jinym chladnym napojem. NezvySujte divky.
Vynechate-li jednu davku. nezdvojujte dévku piisti. Piipravek je urfen pouze pro dospélé. Pred
predpisem jakychkoliv jinych 18ku informuje Iékafe, Ze uzivate Osteocare.

Pri dlouhodobém  (déle nez | mésic) uzivani pfipravku jsou na mist¢ pravidelné kontroly hladin
véipniku v krvi a mo€i (nejlépe po 1 mésici uZivani).

UPOZORNENI

PEi predavkovani nebo nahodném poziti vice tablet ditétem vyhledejte Iékare.

Nepiekratujte stanovené davky a neuZivejte soutasné jiné piipravky s vysokym obsahem vipniku a
vitaminu D.

UCHOVAVANI

Uchovévejte pii teploté do 25 °C, v piivodnim vnitinim obalu v krabiee, aby byl pripravek chrinén
pred svétlem a vihkosti.

VAROVANI

Nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti vyznadené na obalu,

Uchovavejte mimo dosah a dohled deti.

BALEN}
2 blistry. 6 blistrii. kazdy po 15 tabletach (celkem 30. 90 tablet) v jednom baleni.

DATUM POSLEDNI REVIZE
31.12,2009
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