PROBIO

Pripravek uréeny ke zlepieni zdravotniho stavu pomoci jedineé-
nych bakterii mlééného kvaseni s imunomodulaénimi Géinky.

Slozeni:

Uginng slozka: Lactobacillus rhamnosus GG, LGG®, American Type
Culture Collection (ATCC) 53103, Bifidobacterium animalis subspec.
lactis, BB-12® Chr. Hansen, 2,7 miliard (2,7x10°) lyofilizovanych
probiotickych bakterii uloZzenych v polysacharidové matrix v kazdé
tobolce.

Pomocné latky: Maltodextrin, mikrokrystalickd celuléza, oxid kiemi-
&ity, stearan horecnaty.

Tobolka je rostlinného pivodu.

PROBIO-FIX IMUN® neobsahuie: proteiny kravského mléka, laktézu,
lepek, ani chutové pisady.

Pouziti a davkovani

Na podporu imunitniho systému, zlep3eni obranyschopnosti a celko-
vého zdravotniho stavu uZijte minimalné 1 tobolku denné. Tobolky je
tieba zapit vodou. Tobolky je mozné otevfit, protoze samotny obsah
je chranény vidi Zaludeéni kyseling i po vysypdani a zamichani do
jogurtu nebo jiné chladné viskézni potraviny (ne vody).

Co jsou probiotika?

Podle svétové zdravotnické organizace WHO probiotika jsou Zivé
mikroorganizmy, které maji prospé&iny G&inek na zdravi &lovéka pfi
iejich pravidelném a dlouhodobém uZivani.

PROBIO-FIX IMUN® obsahuje vybrané kmeny probiotickych mikroor-
ganizm{ s vhodnymi vlastnostmi, které se navzajem doplfiuji tak, aby
piiznivé pisobily na organizmus konzumenta.

Mikroorganizmy a &ovék

Clovék se vyvijel jako soust zivotniho prosfredi spolu s mikroorga-
nizmy, na které jsme si po tisicich let navykli natolik, Ze mnohé z nich
k Zivotu potfebujeme. Nachdzeji se predeviim na kiZi a na nasich
slizniénich povrsich: v Gstni duting, v nose a v piilehlych dufindch,
v dychacich cestach, v zaZivacim traktu, v pochvé Zen. Clovéka osid-
luje az 1000 druhd mikroorganizmd, které tvofi pfirozenou mikrofléru
Elovéka a jejich kvalitativi a kvantitativni sloZeni zavisi na zpisobu
Zivota, na stravovani a aktudlnim zdravotnim stavu clovéka. U &lové-
ka s hmotnosti 70 kg vazi mikroorganizmy az 1,5 kg a svym poctem
az 10-ndsobné prevysuji mnozstvi bunék hostitele, pricemz s nim vét-
§ina z nich Zije v symbidze, fj. ve vzdjemné prospésném spoluZiti.
Mezi takové mikroorganizmy patfi predeviim tzv. probiotické (zdravi
prospésné) bakterie.

Bakterie a imunitni systém &lovéka

Sliznice vytvdfi v t&le &lovéka obrovskou plochu, kterd je v kontaktu
s vn&jim prostiedim (pfiblizné 400 m?, z toho stfevo m& 300 m?).
Spolu s kizi oddéluje vnitfni prostfedi od vn&jsiho - tvori bariéru proti
priniku 3kodlivych cizorodych létek véetné alergend a choroboplod-
nych zérodkd, soucasné je viak ,domovem” pro vétiinu neskodnych
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,pratelskych” mikroorganizmd, ale i hlavni vstupni branou pro agre-
sivni choroboplodné mikroorganizmy. Hlavnim poslanim slizniéniho
imunitniho systému je rozliSovat mezi choroboplodnymi mikroorganiz-
my, vi&i kterym se musi vytvofit obrannd reakce a mezi neskodnymi
latkami jako jsou potraviny, alergeny z vnéjsiho prostredi a neskodnd
mikrofléra, na kferé neni treba reagovat. Svoji funkci mizZe sliznice
optimdlné zabezpeit jen v souhfe s prdtelskymi bakteriemi, kterymi
se &lovék osidluje ihned po narozeni.

Probiotika a imunitni systém

Posléni imunitniho systému nespogivd jen v boji s infekei, ale i v o mno-
ho 3ir$i ochrané organizmu, véetn& zabranéni reakcim na neskodné
podnéty (toleranci). Chybné fungujici imunita, hlavné selhdvéni kon-
trolnich mechanizm{ a imunologické tolerance, vede ke vzniku cho-
robnych procesy (stavy imunitni nedostate&nosti, autoimunni onemoc-
néni, alergie). Zjistilo se, Ze poruchy imunitniho systému jsou asto
spojené s poskozenim bakteridlni mikrofléry na sliznignich povrsich,
hlavné ve stfevé. Potfebny G&inek lokalni mikrofléry je mozné aspon
do jisté miry dogasné obnovit podanim vhodnych probiotik. Jednot-
livé druhy probiotik ovliviiuji nd3 imunitni systém riznym zpisobem.
V pfipadé nékterych druh baktéri se potvrdily dlouhodobé pfiznivé
G&inky na imunitni systém &lovéka. Mezi takovd probiotika patfi pravé
kmeny obsazené v probiotickém pfipravku PROBIO-FIX IMUN®.

Pfiznivé G&inky probiotik

Vliv probiotik na lidsky organizmus je komplexni a za rozhodujici se
povazuje: ochrana pred osidlenim choroboplodnymi zérodky, stimu-
lace pfirozenych obrannych mechanizmi a podpora imunologické
tolerance, s &imz Gzce souvisi i ochrana pred alergickymi a autoimu-
nitnimi chorobami. Tyto Géinky jsou vézané na pdsobeni vybranych
probiotickych kmend.

Mezi vieobecné& prosp&iné icinky probiotik patfi: obnova normélni
strevni mikrofléry po uZivani antibiotik, zlep3eni stavi spojenych s po-
ruchami tréveni (bolesti bficha, zécpa, nadymani). Mnohé pfiznivé
G&inky se projevi aZ po dlouhodobém pravidelném podavani, a jejich
mira je z&visld na aktualnim zdravotnim stavu konzumenta.

Upozornéni

NeuZivejte tento produkt pokud jste alergicky na nékterou z jeho
slozek.

V pfipadé, Ze mate jakékoliv pochybnosti, kontaktujte svého lékate.
Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.

Ukladejte mimo dosah déti, uchovaveijte na suchém misté pfi teploté
do 25°C.

Nepouzivejte jako ndhradu pestré stravy.
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